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(57) Abstract 

The invention concerns a plate for os- 
teosynthesis with an elongated central part and 
at least one perforation on its respective ends 
to introduce an anchoring screw (10). The in- 
vention disclosed seeks to create a bone plate 
that can be used for different lengths and that 
makes it possible to easily contract or distract 
the parts to be bound together during the op- 
eration. To this end, the middle part presents 
a first section (1) with an elongated hole (3, 
4) running lengthwise the middle section and 
a second section (2) with a bore hole (13, 14), which can be connected to the first section (1). A screw, which is inserted through the 
elongated hole (3, 4), binds together the two sections. One of the sections presents a structured surface (18), while the other section has a 
recess to overlap the former. Moreover, a fixing element (19) interlocks with the structure to fix together the relative position of the two 
sections (1,2). 
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(57) Zusammenfassung 

Es wird eine Knochenplatte mit einem langlich ausgebildeten Mittelteil und wenigstens jeweils einem Loch an jedem Ende zur 
Aufnahme einer Verankerungsschraube (10) geschaffen. Die Knochenplatte soil fur verschiedene Langen verwendbar sein und die 
Mdglichkeit der Kontraktion und Distraktion zu verbindender Teile bei der Operation auf einfache Weise ermoglichen. Zu diesem Zweck 
weist das Mittelteil einen ersten Abschnitt (1) mit einem sich in Langsrichtung des Mittelteiles erstreckenden Langloch (3, 4) und einen mit 
dem ersten Abschnitt (1) verbindbaren zweiten Abschnitt (2) mit einer Bohrung (13, 14) auf. Es ist eine die beiden Abschnitte verbindende, 
durch das Langloch (3, 4) geftihrte Schraube zum Verbinden der beiden Abschnitte vorgesehen. Einer der Abschnitte weist eine strukturierte 
Oberflache (18) auf, und der andere Abschnitt weist eine mit dieser in Deckung bringbare Ausnehmung auf. Ferner ist ein Fixierelement (19) 
zum Ineingriffbringen mit der Struktur zum Zwecke der Arretierung der Relativstellung der beiden Abschnitte (1,2) zueinander vorgesehen. 
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Knochenplatte 

Die Erfindung betrifft eine Knochenplatte nach dent Oberbegriff 
des Patentanspruches 1 . 

Derartige Knochenplatten werden insbesondere in der Wirbelsau- 
lenchirugie eingesetzt. Dabei werden verschiedene Langen der 
Knochenplatten mit verschiedenen Abstanden der jeweiligen Kno- 
chenschrauben benotigt, Der Operateur hat zu diesem Zweck 
einen Satz verschiedener GroBen solcher Platten auf Vorrat. 
Schon diese Lagerhaltung ist nachteilig. Daruber hinaus erfor- 
dert die Operation oftmals eine Ausrichtung der miteinander zu 
verbindenden Teile, so da6 bei einer Operation nacheinander 
Platten verschiedener Langen angewendet werden miissen. 

Aufgabe der Erfindung ist es, eine Knochenplatte der eingangs 
beschriebenen Art zu schaffen, die die oben beschriebenen 
Nachteile beseitigt. 
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Diese Aufgabe wird durch die in Patentanspruch 1 gekennzeich- 
nete Knochenplatte gelost. Weiterbildungen der Erfindung sind 
in den Unteranspriichen gekennzeichnet . 

Mit der erf indungsgemafcen Knochenplatte erubrigt sich nicht 
nur die nachteilige Lagerhaltung, sondern es ist auch moglich, 
durch Verandern der Relativstellung der beiden Abschnitte zu- 
einander eine Distraktion bzw. Kontraktion der zu verbindenden 
Abschnitte vorzunehmen und jeweils eine Zwischenarretierung 
vorzunehmen, ohne daft die Verankerungsschrauben dazu erst ge- 
lost bzw. die Knochenplatten nicht ausgetauscht werden muftten. 

Weitere Merkmale und Zweckmafcigkeiten ergeben sich aus der Be- 
schreibung eines Ausf iihrungsbeispieles anhand der Figuren. 

Von den Figuren zeigen: 

Fig. 1 eine Draufsicht auf die auseinandergenommenen beiden 



Abschnitte der Knochenplatte; 



Fig. 2 



die Knochenplatte eingestellt auf die minimale 
Lange ; 



Fig. 3 



die gleiche Knochenplatte eingestellt auf die maxi- 
ma le Lange; 



Fig. 4 



eine Seitenansicht einer Verankerungsschraube; 



Fig. 5 



eine Seitenansicht einer Feststellschraube ; 



Fig. 6 



eine Schnittdarstellung durch ein Fixierelement ; 



Fig. 7 



eine Seitenansicht der Knochenplatte mit eingesetz- 
ten Verankerungsschrauben und Fixierelement in ver- 
gro/iertem Maftstab; 
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Fig- 8 



eine Detaildarstellung aus Fig. 7 in weiter ver- 
groBertem MaBstab; 



Fig, 9 



einen Schnitt durch die Knochenplatte; und 



Fig. 10 einen Schnitt durch ein Sicherungselement. 

Die Knochenplatte wird zunachst anhand der Figuren 1 bis 3 be- 
schrieben. 

Die Knochenplatte weist einen ersten Abschnitt 1 und einen 
zweiten Abschnitt 2 auf. Der erste Abschnitt 1 besitzt die 
Form einer langgestreckten rechteckigen Platte mit einem er- 
sten Langloch 3, welches sich parallel zur Langsachse und zu 
einem Seitenrand hin gegen die Mitte versetzt erstreckt. Fer- 
ner ist ein entsprechendes zweites Langloch 4 vorgesehen, wel- 
ches sich parallel zum ersten Langloch 3 und zu dero gegeniiber- 
liegenden Seitenrand der Platte gegen die Mitte seitlich seit- 
lich versetzt erstreckt. Zwischen den beiden Langlochern 3, 4 
ist eine Gewindebohrung 5 vorgesehen. Wie aus Fig. 9 ersicht- 
lich ist, sind auf der Unterseite der Platte die beiden Rander 
6, 7 nach unten hervorstehend ausgebildet derart, daB der 
zweite Abschnitt 2 zwischen der Unterseite der Platte und den 
Seitenrandern 6, 7 nach Art einer Schiene gefiihrt ist. An dem 
einen Ende weist der erste Abschnitt zwei gegen die Mitte je- 
weils versetzte Bohrungen 8, 9 zur Aufnahme der in Fig. 4 ge- 
zeigten Verankerungsschrauben 10 auf. Die Bohrungen sind in 
bekannter Weise spharisch angesenkt, so daS die Verankerungs- 
schrauben mit ihrem auf der dem Schaft 11 zugewandten Seite 
des Kopfes 12 spharisch ausgebildeten Abschnitt in der Aussen- 
kung liegen und urn einen vorbestimmten Winkel verschwenkbar 
sind. 

Der zweite Abschnitt 2 ist ebenfalls als langlich ausgebilde- 
tes Rechteck geformt, wobei seine AuBenabmessungen so gewahlt 
sind, daB er in der oben beschriebenen schienenf ormigen Unter- 
seite des ersten Abschnittes verschiebbar ist. Insbesondere 
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ist also die Breite des plattenf ormigen Abschnittes etwas 
kleiner als der Abstand der Rander 6, 7 voneinander, und die 
Lange entspricht im wesentlichen der Lange des schienenf ormi- 
gen Abschnittes. Der zweite Abschnitt weist eine erste Gewin- 
debohrung 13 auf, die um einen vorbestimmten Wert derart von 
der Symmetrieachse der Platte zu dem ersten Rand hin versetzt 
ist, daB der Mittelpunkt der Gewindebohrung 13 mit der Mitten- 
achse des ersten Langloches 3 zusammenf allt , wenn der zweite 
Abschnitt in den ersten Abschnitt eingeschoben ist. Ferner ist 
eine zweite Gewindebohrung 14 vorgesehen, die zu dem gegen- 
uberliegenden Seitenrand derart versetzt ist f daft ihr Mittel- 
punkt mit der Mittenachse des zweiten Langloches 4 zusammen- 
fallt, wenn die beiden Abschnitt ineinandergeschoben sind. Die 
Anordnung der beiden Gewindebohrungen 13, 14 in Langsrichtung 
der Platte des zweiten Abschnittes ist so gewahlt, daB die 
beiden Mittelpunkte der Gewindebohrungen 13, 14 in dem in Fig. 
2 gezeigten vollstandig eingeschoben Zustand mit den Mittel- 
punkten der jeweiligen den Bohrungen 8, 9 zugewandten kreis- 
segmentf ormigen Randern der Langlocher 3, 4 zusammenf alien. An 
dem beim Einschieben den Bohrungen 8, 9 gegeniiberliegenden 
Ende weist der zweite Abschnitt entsprechende Bohrungen 15, 16 
zur Aufnahme von Verankerungsschrauben 10 auf. 

Die beiden Abschnitte 1, 2 werden dadurch miteinander verbun- 
den, daB in Fig. 5 gezeigte Feststellschrauben von der dem 
zweiten Abschnitt abgewandten Seite her durch die Langlocher 
3, 4 in die Gewindebohrungen 13, 14 lose eingeschraubt werden. 
Es ist auf diese Weise eine Relativbewegung der beiden Ab- 
schnitte zwischen der in Fig. 2 gezeigten zusammengesteckten 
Stellung und der in Fig. 3 gezeigten auseinandergezogenen 
Stellung, in der die Feststellschrauben 17 am anderen Ende der 
Langlocher 3, 4 anliegen, moglich. 

Wie am besten aus Fig. 1 ersichtlich ist, weist die Platte des 
zweiten Abschnittes 2 zwischen den beiden Gewindebohrungen 13 
und 15 einen eine Struktur aufweisenden Abschnitt 18 auf. In 
dem gezeigten Ausf iihrungsbeispiel ist die Struktur dadurch ge- 
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bildet, daB ein sich parallel zu der sich in Langsrichtung er- 
streckenden Mittenachse der Platte angeordnetes Schraubenseg- 
ment, wie dieses in den Figuren 7 und 8 am besten zu erkennen 
ist, geformt ist, dessen Oberflache sich in Umf angsrichtung 
des schraubenf ormigen Abschnittes erstreckende Rillen aufweist 
oder das nach Art eines Gewindes oder Kreuzgewindes ausgebil- 
det ist. Die Mittenachse des strukturierten Abschnittes geht, 
wie aus den Figuren 2 und 3 ersichtlich ist, im eingeschobenen 
Zustand durch den Mittelpunkt der Gewindebohrung 5 hindurch. 
Die Lange des strukturierten Abschnittes ist wenigstens gleich 
der Lange der Langlocher 3, 4. Seine Lage relativ zu den 
Langlochern 3, 4 ist so gewahlt, daB die Gewindebohrung 5 von 
dem in Fig. 2 gezeigten zusammengeschobenen Zustand bis zu dem 
in Fig. 3 gezeigten maximal auseinandergezogenen Zustand stets 
mit dem strukturierten Abschnitt 18 deckungsgleich ist. 

Zum Einstellen der Relativposition der beiden Abschnitte 1, 2 
zueinander ist ein in Fig. 6 gezeigtes Justierwerkzeug 19 vor- 
gesehen. Eine Einrichtung dieser Art ist aus der WO 96/02198 
bekannt. Dieses weist ein Gehause mit einem zylinderf ormigen 
Mantel 2 0 und einer Stirnseite 21 auf. In einem an die Stirn- 
seite 21 angrenzenden Bereich des Mantels ist ein AuBengewinde 
22 vorgesehen, welches dem Innengewinde der Gewindebohrung 5 
entspricht. In der Stirnseite des Mantels ist eine Zylinder- 
bohrung 2 3 mit einem ersten Radius vorgesehen. Angrenzend an 
den Zylinderabschnitt 2 3 ist im Inneren des Gehauses eine ko- 
axiale Bohrung 2 4 vorgesehen, deren Durchmesser groBer als der 
Durchmesser des Zylinderabschnittes 23 ist. Die Bohrung 24 er- 
streckt sich bis an das der Stirnseite gegenuberliegende Ende 
des Mantels, so daB das Gehause an diesem Ende of fen ist. An 
diesem der Stirnseite abgewandten Ende des Mantels weist der 
Mantel ein Innengewinde 2 5 auf. AuBen weist dieses Ende einen 
sechskantf ormigen Querschitt zum Ineingrif f gelangen mit einem 
Schraubschlussel auf. Das Justierwerkzeug 19 weist ferner ein 
in dem Gehause gehaltenes Druckteil 2 6 auf, welches in dem Zy- 
linderabschnitt 23 gleitet und an seinem der Stirnseite abge- 
wandten Ende einen der koaxialen Bohrung 24 entsprechenden 
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Durchmesser aufweist, der einen Anschlag ftir ein maximales 
Herausfahren in der aus Fig. 6 ersichtlichen Weise bildet. Die 
Lange des Druckteiles ist so gebildet, daB in der in Fig, 6 
gezeigten Anschlagstellung das Druckteil mit seinem freien 
Ende (iber die Stirnseite 21 nach auSen hervorsteht. Auf der 
dem hervorstehenden freien Ende abgewandten Seite des Druck- 
teiles ist eine Druckfeder 29 vorgesehen, die mit ihrem ande- 
ren Ende an einer in das Innengewinde 2 5 eingeschraubten 
Schraube 27 anliegt. An seiner aus der Offnung des Mantels 20 
herausstehenden Stirnseite weist das Druckteil 2 6 einen ring- 
formigen Vorsprung 2 8 auf, dessen Kanten abgerundet sind. Der 
Durchmesser des ringformigen Vorsprunges entspricht einem 
ganzzahligen Vielfachen der Teilung des Rundgewindes des 
strukturierten Abschnittes 18 , und die Hohe des ringformigen 
Vorsprunges ist kleiner als die Gangtiefe des Rundgewindes, so 
daB jeweils gegeniiberliegende Bereiche des ringformigen Vor- 
sprunges in die Gewindegange des strukturf ormigen Abschnittes 
18 eingreifen konnen, wenn das Justierwerkzeug 19 in der in 
Fig. 7 bzw. Fig. 8 gezeigten Weise in die Gewindebohrung 5 
eingeschraubt ist . 

In jedem der beiden die Bohrungen 8, 9 bzw. 15, 16 aufweisen- 
den Randabschnitte der ersten und zweiten Abschnitte ist eine 
Gewindebohrung 3 0 vorgesehen. Diese dient zur Aufnahme einer 
in Fig. 10 gezeigten Sicherungsschraube 31 mit zugehoriger Si- 
cherungsplatte 32. Die Anordnung der Gewindebohrung 30 relativ 
zu den Bohrungen 8, 9 bzw. 15, 16 ist so gewahlt, daB die Si- 
cherungsplatte bei eingesetzten Verankerungsschrauben 10 ge- 
rade iiber den seitlichen Rand der Verankerungsschraube 10 
greift, ohne aber die konzentrische Sechskantbohrung 3 3 im 
Kopf der Verankerungsschraube 10, die zum Eingreifen eines 
Schraubwerkzeuges dient , abzudecken . 

Im Betrieb stellt der Operateur die ungefahre Lange der Kno- 
chenplatte durch Herausziehen bzw. Hineinschieben des zweiten 
Abschnittes aus bzw. in den ersten Abschnitt ein und justiert 
diese Position mit Hilfe des in die Bohrung 5 eingesetzen Ju- 
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stierwerkzeuges. Dann setzt er die Verankerungsschrauben 10. 
Anschlieftend erfolgt nun gewiinschtenf alls eine Distraktion 
Oder Kontraktion durch Verschieben der beiden Abschnitte 1 , 2 
unter Einwirkung des Justierwerkzeuges relativ zueinander. 1st 
die endgultige Einstellung erreicht, werden die zunachst nur 
lose eingeschraubten Feststel lschrauben 17 arretiert. Das bis- 
her erf orderliche jeweilige Losen und Wiedereinsetzen der Ver- 
ankerungsschrauben 10 und Austauschen der Platten entfallt* Am 
Ende wird das Justierwerkzeug entfernt und die Sicherungs- 
schrauben 31 festgezogen. 
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PATENT ANSPRUCHE 

1. Knochenplatte mit einein langlich ausgebildeten Mittelteil 
und wenigstens einem Loch an jedem Ende zur Aufnahme einer 
Verankerungsschraube (10) , einem eine strukturierte Oberflache 
aufweisenden Abschnitt (18) an einem der Abschnitte (2) und 
einem Fixierelement (19) zum Ineingrif f bringen mit der 
Struktur zum Zwecke der Relativeinstellung der beiden 
Abschnitte (1, 2) zueinander, 

dadurch gekennzeichnet, daB das Mittelteil einen ersten Ab- 
schnitt (1) und einen damit zu verbindenden zweiten Abschnitt 
(2) aufweist, mit einem sich in Langsrichtung des Mittelteiles 
erstreckenden Langloch (3, 4) im ersten Abschnitt, einer 
Bohrung (13, 14) im zweiten Abschnitt (2) und einer die beiden 
Abschnitte (1, 2) verbindenden, durch das Langloch (3, 4) 
gefiihrten Schraube (17) , und einer mit der strukturierten 
Oberflache in Deckung bringbaren Ausnehmung (5) in dew anderen 
Abschnitt (1) zum losbaren Ineingrif f bringen des 

Fixierelementes mit der Struktur. 

2. Knochenplatte nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet , 
daB die Ausnehmung als eine Gewindebohrung (5) zum Aufnehmen 
des Fixierelementes (19) ausgebildet ist. 

3. Knochenplatte nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, 
daB das Fixierelement ein in koaxialer Richtung zu dem Stab 
federnd vorgespanntes Element aufweist, welches den Stab zu 
der strukturierten Oberflache hin auf dem anderen Abschnitt 
vorspannt . 

4 . Knochenplatte nach einem der Anspruche 1 bis 3 , dadurch 
gekennzeichnet, daB der strukturierte Abschnitt eine schrau- 
benformige Wellung aufweist. 
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5. Knochenplatte nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, 
da£ der zu dem struJcturierten Abschnitt hin vorgespannte Teil 
einen ringf ormigen Vorsprung zum Ineingrif f bringen mit der 
struJcturierten Oberflache aufweist. 
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